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اور کروہن مرض کو سمجهن)کولائٹس(بڑی آنت کے زخم و ورم  اور کروہن مرض کو سمجهن)کولائٹس(بڑی آنت کے زخم و ورم   

   بڑی آنت کے زخم وورم اور کروہن مرض کو سمجهنا
اگر آپ کو ابهی ابهی بتايا گيا ہے که آپ کی بڑی آنت ميں زخم و ورم ہےيا آپ کو 

کروہن مرض ہے تو آپ کا پھلا رد عمل اس اطمينان کا رہا ہوگا که آخر اس 
. تهےبابت تشخيص ہو گئی که آپ کيوں تهکے ہوئے اور ناساز سا محسوس کرتے 

اب ايک ايسی بيماری جو آپ کی باقی تمام زندگی پر اثر انداز ہو گی کے ساتھ 
ہميں اميد . جينے کے بارے ميں کئی سوال آپ کے ذہن ميں پيدا ہو رہے ہوں گے

ہے که اپنی حالت کو مزيد سمجهنے اور آپ اپنی مدد کيسے کر سکتے ہيں نيز اپنے 
, ز کے بارے ميں اميد رکھ سکتے ہيںڈاکٹر کے ذريعه کس قسم کے علاج کی تجوي
 .ان سب کے لئے يه پرچه آپ کی مدد کرے گا

  ؟بڑی آنت کے زخم و ورم اور کروہن مرض در اصل کيا ہيں
 کے )Inflammatory Bowel Disease - IBD(يه دونوں حالتيں بڑی آنت کے ورم مرض 

 ہيں اور متورم ہوتی, کيونکه دونوں ميں آنتيں سوج جاتی ہيں. تحت آتی ہيں
, وزن ميں کمی, )پيٹ ميں(علامات ميں شکم ميں درد . ان ميں زخم ہوتے ہيں

کچھ لوگ جوڑوں . اور تهکن شامل ہيں) کبهی کبهی خون اور آنو کے ساتھ(دست 
آنکهوں پر سوجن يا جسم پر چکتے بهی محسوس کرتے , منه ميں زخم, ميں سوجن

رق ہوگا اور الگ الگ وقت پر الگ الگ اشخاص ميں علامات کی شدت ميں ف. ہيں
کئی مريض کچھ وقت کے . ان کی شدت بڑھ سکتی ہے يا ان ميں آرام مل سکتا ہے

  . لئے آرام ميں ہوں گے جب ان ميں يه علامتيں نھيں رہتيں
بڑی آنت ميں زخم و ورم اور کروہن مرض ميں فرق ہے جس کی وجه سے آپ 

  . کا علاج کيا ہوگا اس ميں فرق پڑتا ہے
 

  کروہن مرض  آنت ميں زخم وورمبڑی 
 

  منه سے مقعد تک   صرف بڑی آنت متاثر حصه
   کا نظام ہاضمه 
  کوئی بهی حصه 

 
  بڑی آنت کی تمام  بڑی آنت کی صرف  ورم

   سکتا ہےتھوں ميں ورم ہو  اندرونی ته ميں ورم
  

تک ہی محدود ہوتے ) بڑی آنت کا آخری حصه(کئی دفعه زخم و ورم صرف سرُم 
  .کھتے ہيں) پروکٹائٹس( سُرم کا ورم سےاتب , ہيں

 
اور بڑی آنت ميں جلن کی علامت  )IBD( ضکئی دفعه لوگ بڑی آنت کے ورم مر

يه دونوں الگ . ميں امتياز نھيں کر پاتے )Irritable Bowel Syndrome - IBS(مرکب 
 .ں اس لئے ان کا علاج بهی الگ ہےہي

  ؟بنانے کے لئے کون سے ٹيسٹ استعمال کئے جاتے ہيںکی تشخيص کو يقينی  يا کروہن مرض )UC(بڑی آنت کے زخم و ورم 
کوئی بهی ايسا خون کا ٹيسٹ نھيں ہے جو اپنے آپ ميں يه بتا سکے که 

ہے ليکن خون کے ٹيسٹ يه بڑی آنت ميں زخم وورم ہے يا کروہن مرض 
 وٹامن اور معدنی, ديکهنے کے لئے کيے جاتے ہيں که کيا خون کی کمی

  . کمی تو نھيں اور ان سے ورم کی شدت بهی جانچی جاتی ہےیاجزا ک
تشخيص کو يقينی بنانے کے لئے که آنتوں کا کون سا حصه متاثر ہے اور 

. آپ کی عموماً ايکس رے سے جانچ کی جائے گی, مرض کتنا شديد ہے
ڈاکٹر آپ کے پچهلے راستے کی جانچ کرنے کا فيصله کر سکتا ہے جس کے 

جو که ايک سخت يا لچکدار روشن نلی ہے يا  sigmoidoscopeلئے وہ 
colonoscope  جو که ايک لمبی لچکدار نلی ہےکا استعمال کرے گا جس سے

  . وہ سرُم اور بڑی آنت کے آخری حصے کے اندر ديکھ سکتا ہے
عموماً بڑی آنت کے زخم و ورم اور کروہن مرض کی تشخيص کو 

ھلے يه معلوم کرنا ضروری ہوتا يقينی بنانےميں وقت لگ سکتا ہے کيونکه پ
  .ہے که بڑی آنت ميں کوئی خاص متعدی بيمارياں تو نھيں ہيں
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  ؟اور کروہن مرض کی کيا وجوہات ہيں بڑی آنت ميں زخم و ورم
گو که بھت تحقيق ہو چکی ہے ليکن ابهی تک اس کی وجوہات کا پته نھيں چلا 

ذہنی تناو اور , خوراک, بيکٹيريا, کئی ايک سجهاو ہيں جيسے که وائرس. ہے
سگريٹ نوشی ليکن کوئی قطعی ثبوت نھيں ہے که ان ميں سے کوئی ايک بڑی آنت 

  .کے ورم مرض کی وجه ہے
  ؟ان بيماريوں سے کون متاثر ہوتا ہے

يه بيمارياں .  اور کروہن مرض ميں مبتلا ہيںUCلوگ  150,000يو کے ميں تقريباً 
 40 سے 15تی ہيں ليکن عام طور پر لوگوں ميں کسی بهی عمر ميں لاحق ہو سک

 سے زيادہ نئے افراد 8,000ہر سال . سال کی عمر کے درميان شروع ہوتی ہيں
متاثر ہوتے ہيں اور تحقيق سے يه ظاہر ہوا ہے که کروہن مرض سے متاثر افراد 

دونوں بيمارياں تمام دنيا ميں . خصوصاً نوجوان افراد کی گنتی بڑھ رہی ہے
  .اتی ہيں ليکن مغربی ممالک ميں زيادہ ہوتی ہيںپائی ج

  ؟بڑی آنت ميں زخم و ورم کا علاج کيسے ہوتا ہے
معمولی . بڑی آنت ميں زخم و ورم کا علاج مرض کی حد اور شدت پر منحصر ہے

 کو بذريعه انيما يا گوليوں کو پچهلے راستے ميں سيدھے حملے کا علاج سٹيرائڈز
بڑی آنت ميں ورم کو کم کرنے ميں مدد کے لئے اس  .ہی رکھ کر کيا جا سکتا ہے

دوبارہ ہونے کے . علاج کو سٹيرائڈز کو منه سے کهلا کر زيادہ مئوثر کيا جاتا ہے
 نام کی دوا دی جاتی )sulphasalazine(امکان کو کم کرنےکے لئے اکثر سلفاسيلازين 

. د ملتی ہےہے اور اس سے بڑی آنت ميں معمولی زخم و ورم کے علاج ميں بهی مد
 اور اولسيلازين )mesalazine(سلفاسيلازين کے فعال جز کو اب ميسلازين 

)olsalazine(  کی طرح بهی کام ميں ليا جاتا ہے اور اب ان دوائيوں کا استعمال
کبهی کبهی تکليف دہ قبض . سلفاسيلازين کی جگه پر زيادہ کيا جانے لگا ہے

  . وا تجويز کی جا سکتی ہےمسئله بن سکتی ہے تب آرام کے لئے ملين د
تب . شديد حالت ميں کئی دفعه اسپتال ميں علاج ضروری ہو سکتا ہے

 ميں پانی کی کمی اور اگر بدن, س ميں ديا جا سکتا ہےسٹيرائڈز کو سيدھے ہی ن
اگر دوا مکمل طور پر . ہو گئی ہو تو اسے کسی سيال کے ساتھ ملا کر ديا جاتا ہے

آنت کا زخم و ورم بھت شديد ہو تو آخرکار تمام بڑی مئوثر ثابت نه ہو اور بڑی 
عام .آنت يا اس کے کچھ حصے کو نکالنے کے لئے آپريشن کا مشورہ ديا جا سکتا ہے

طور پر اس کے لئے اتنا وقت مل جاتا ہے که مريض اس کے خاندان کے افراد اور 
نے والی ڈاکٹر کے درميان بات چيت کی جا سکے اور آپريشن کے بعد ديکھ بهال کر

 بات کرنے کا موقعه بهی  سے جس کا پھلے آپريشن ہو چکا ہونرس يا ايسے مريض
  .مل سکتا ہے

اس طرح کے آپريشن سے دوبارہ علامات ہونے کے امکان کو ختم کيا جا سکتا 
ہے اور کئی افراد کو بڑی آنت کے زخم و ورم کی علامات محسوس کرنے کے مقابلے 

' سٹوما' کے آخری حصے کو نکالنے کے آپريشن ميں اس کی جگه پر چهوٹی آنت

)stoma( حسوس ہوا ہےملگانے کے بعد بھتر ' تهيلی' يا) . اس کے بارے ميں مزيد
  ). ہے پر دوسرے کتابچه ميں شاملUlcerative Colitis  کےNACCمعلومات 

  ؟کروہن مرض کا علاج کيسے ہوتا ہے
 کون سا حصه اور کتنا کروہن مرض کا علاج اس پر منحصر ہے که بڑی آنت کا

کچھ لوگوں کو صرف دست کی علامات کو روکنے کے علاج کی ہی . متاثر ہے
 کی گولياں )codeine phosphate(ضرورت پڑتی ہے جس کے لئے کوڈين فاسفيٹ 

  . تجويز کی جا سکتی ہيں
 بھترين علاج سٹيرائڈز دوائيوں سے ہوتا ہے جو سوجن اور اس فعال ورم کا
نامی  )budesonide(کچھ مريضوں کے لئے بيوڈی سونائڈ . رتی ہيںکے درد کو کم ک

سے کم  )prednisolone(سٹيرائڈ بھتر رہتا ہے اور اس کے ضمنی اثرات پريڈنيسولون 
  . معمولی ورم کا علاج ميسلازين يا سلفاسيلازين سے کيا جا سکتا ہے. ہوتے ہيں

 ہے اور اگر دوا  سے آنتوں ميں رکاوٹ پيدا ہو جاتیکئی دفعه کروہن مرض
 اس کے دو انتخاب. کام نه کرے تو آپريشن کے بارے ميں غور کيا جا سکتا ہے

اگر آنت کے حصے شديد متورم ہيں تو انھيں نکال کر صحتمند حصوں کو : ہيں
 کھتے )resection(اس قسم کے آپريشن کو ريسيکشن . آپس ميں جوڑا جا سکتا ہے

گ حصے ہو سکتے ہيں جنھيں رکاوٹ کچھ لوگوں کی چهوٹی آنت ميں تن. ہيں
  . ہٹانے کے لئے آپريشن سے چوڑا کيا يا کهينچا جا سکتا ہے

يں کروہن مرض شديد ہو سکتا مکچھ ايسے لوگ ہوتے ہيں جن کی بڑی آنت 
آخرکار ايسی . ہے اور ان کی علامات ميں دوائيوں سے کوئی فائدہ نھيں ہوتا

 بڑی آنت کو نکالنے کا مشورہ ديا جا علامات کو دور کرنے کے لئے بذريعه آپريشن
 پر دوسرے Crohn's Diseaseکے  NACCاس کے بارے يں مزيد معلومات . (سکتا ہے

  .)کتابچه ميں دستياب ہے
  ؟ميری غذا کتنی اہم ہے

صحت بخش متوازن غذا بڑی آنت ميں زخم و ورم يا کروہن مرض سے متاثر 
بيماری کے . رے کے لئے ہےشخص کے لئے اتنی ہی ضروری ہے جتنا که کسی دوس

شديد حملے کے دوران ضائع ہوئی غذائيت کی تلافی کے لئے اچهی غذا بے حد 
اگر آپ کو لگتا ہے که آپ معمول کی ملی جلی غذا بغير کسی خراب . ضروری ہے

  . اثرات کے کها سکتے ہيں تو اسے جاری رکهيں
ے که پهل  که کچھ ايک غذائی اشيا جيسوہو سکتا ہے که آپ کو محسوس ہ

اگر ان سے آپ . مساليدار ياچکنائی والےکهانے سے آپ کو زيادہ دست لگتے ہيں,مغز 
  .متاثر ہوتے ہيں تو بھتر ہے که ان کی مقدار کم کر ديں يا انھيں بالکل ہی چهوڑ ديں

ن مرض کی ديکھ بهال ميں کچھ ايک غذائی ی آنت کے زخم و ورم اور کروہبڑ
ائی اشيا کے لئے حساسيت مخصوص غذکروہن مرض ميں کچھ .  ہيںفرق

سےمرض بڑھ سکتا ہے اور کچھ مريضوں کو ڈاکٹر مشورہ دے سکتا ہے که وہ 
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 وصخصمباری باری سے کچھ غذائی اشيا کو چهوڑ کر ديکهيں که آخر کار کس 
  .کهانے سے حالت زيادہ بگڑتی ہے

ليکن . بڑی آنت کو آرام دينے سے اس کے زخم و ورم ميں آرام نھيں ملتا ہے
خاص اشيا کی سيال غذا دی جاتی ہے جو . کروہن مرض ميں ايسا ہو سکتا ہے

اتنی اچهی طرح جذب کی جاتی ہے که بڑی آنت تک پھنچنے کے لئے کچھ بچتا ہی 
اس سے ورم کو کم کرنے . اس کا اثر بڑی آنت کو آرام دينے جيسا ہوتا ہے. نھيں

  . ميں مدد ملتی ہے
يا ہضم شائی اوگوں ميں کچھ مخصوص غذمبتلا کچھ لکروہن مرض ميں 

ايک بار اس . کرنے ميں دقت ہونے سے کچھ خاص غذائی کمی پيدا ہو سکتی ہے
و پورا ککمی کے بارے ميں معلوم ہو جائے تو صحيح غذائی اشيا کی مدد سے کمی 

بڑی آنت ميں زخم و ورم کے مريضوں ميں خون جانے سے اس . کيا جا سکتا ہے
) خ خليوں ميں آکسيجن لے جانے والے ہيموگلوبن کی کمیخون کے سر(کی کمی 

  . اگر ضرورت ہو تو مزيد فولاد دے کر اس کا علاج کيا جا سکتا ہے. ہو سکتی ہے
ابهی ايسے ثبوت نھيں ہيں جن سے ظاہر ہو که بڑی آنت کے زخم و ورم اور 

ا ائی اشيگوں کو مزيد وٹامن يا خاص مزيد غذکروہن مرض ميں مبتلا بيشتر لو
  .کی ضرورت پڑتی ہے

  ؟مزيد معلومات
اس کتابچه کو پڑھنے کے بعد ہو سکتا ہے که آپ بڑی آنت کے زخم و ورم اور 

 کے پاس ان دونوں کے NACC. کروہن مرض کے بارے ميں مزيد معلوم کرنا چاہيں
 ميں ے اور استعمال کرنے والی دوائيوں کے بارIBD (Food and IBD)بارے غذا اور 
 کے ممبر بن کر انھيں NACC آپ ساتھ دئے ہوئے فارم کو بهرنے سے .کتابچے ہيں

  .حاصل کر سکتے ہيں
  

 :مقامی رابطه
 نے موضوع پر عام مشورے کی طرح تيار کی ہے اور اس کا مقصد آپ کے ڈاکٹر NACCيه معلومات 

 . نا نھيں ہےيکے مخصوص مشورے کی جگه ل
   ن ڈزيزدی نيشنل ايسوسی ايشن فار کولائٹس اينڈ کروہ
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NACC شپ کے لئے درخواست فارم کی ممبر 
بچے کی جانب سے ممبر بننے کے لئے والدين کا خير .  سال ہونی چاہيے16 کا ممبر بننےکے لئے آپ کی عمر کم از کم NACCاپنے حق سے 

ايسا . کارڈ چهاپنے کے لئے اختيار دے سکتے ہيں) انتظار نھيں کر سکتے Can't Wait(مقدم ہے اور وہ ہميں بچے کے نام سے کانٹ ويٹ 
 . کرنے کے لئے بس اس فارم کے آخری حصے ميں تفصيل ديں

 
 
 
 
 
 
 

کے متعلقه گروپوں کو اطلاع دينے کی اجازت ديتے ہيں تاکه وہ آپ  NACCبراہ کرم توثيق کريں که آپ ہميں آپ کی ممبرشپ کے بارے 
      نھيں ■     ہاں ■  .تفصيلات بهيج سکيںکو اپنی سرگرميوں کی 

  :کيا آپ
      صحت پيشه ور ■      دوست■      ديگر رشته دار■     بچے کی جانب سے درخواست دينے والے والدين ■ يک مريض    ا■

  :بيماری
        ديگر■      پروکٹائٹس■      بڑی آنت ميں زخم و ورم■      کروہن مرض■

  ممبرشپ چندہ
فی الحال تجديد چندہ . کرنے والی کتابوں کا خرچ پورا کيا جا سکے پونڈ دينے کے لئے کھا جاتا ہے تاکه مھيا 12نئے ممبران سے پھلے سال 

 پونڈ کی کم سطح پر شامل ہو سکتے 10, نئے ممبران جو اپنی صحت يا روزگار کی وجه سے کم آمدنی پاتے ہيں.  پونڈ فی سال ہے10
 . ايسو سی ايشن کے کام ميں مدد دينے کے لئے مزيد عطيے کا ہميشه خير مقدم ہے. ہيں

 .)ائيگی کرنے کے لئے کھا جاتا ہے پونڈ ہر سال بذريعه سٹرلنگ ڈرافٹ اد12 پونڈ اور پهر 15ير ملکی ممبران سے پھلے سال غ(
      ) پونڈ10 پونڈ يا 12(چندہ 

NACCکو عطيه      
      ميزان

 
      نھيں■     ہاں■                    ؟ کے ممبر رہے ہيںNACCکيا آپ پھلے کبهی 

ہو سکتا ہے آپ کانٹ ويٹ کارڈ پر چهپنے کے لئے ان , يا اگر آپ مريض کے رشتے دار ہيں, چے کی جانب سے درخواست دے رہے ہيںاگر آپ ب
. نيچے دستخط کرنے ہوں گے, اگر بالغ ہيں تو انھيں يه تصديق کرنے کے لئے که ہم ان کی نجی معلومات کو رکھ سکتے ہيں. کے نام دينا چاہيں
 . و اپنے بچے کی جانب سے دستخط کرنے چاہيےاسی طرح والدين ک

 
  
 
 
 
 
 

  علاقائی گروپ نمبر وصول ہوا  تر کے استعمال کے لئےدف
         

    National Association for Colitis and Crohn's Disease نيشنل ايسوسی ايشن فار کولائٹس اينڈ کروہنز ڈزيزدی 
 .Beaumont House, Sutton Road, St Albans, Herts, AL1 5HH 4   01727 830038 :انتظاميه   0845 130 2233 :معلومات

 کی NACC.  کو چاہيےNACCاس فارم ميں طلب کی گئی معلومات آپ کو ايسوسی ايشن کا ممبر بنانے کے لئے اورآپ کو ممبرشپ سے متعلقه معلومات بهيجنے کے لئے 
  .  کو گوشوارہ ڈائريکٹر سے حاصل کيا جا سکتا ہے)Data Protection Policy and Procedure(پاليسی و ضابطه برائے تحفظ معلومات 

 کو ميری فراہم کردہ نجی معلومات کو اپنے NACCميں .  کا ممبر بنائيںNACCبراہ کرم مجهے 
 کو NACC.ديتی ہوں/پاس رکهنے اور ميری ممبر شپ کے تعلق سے استعمال کرنے کی اجازت ديتا

 . ل آرڈر منسلک ہےپوسٹ/قابل ادائيگی چيک

پونڈ
  پونڈ
  پونڈ

 بچے يا مريض کا نام
  تاريخ پيدائش   مکمل نام

    تشخيص مرض کی تاريخ   بيماری
   NACC کرتی ہوں که/ميں تصديق کرتا
     نھيں□      ہاں□  ميری درج بالا معلومات کو رکهے/ميرے بچے کی

   دستخط   بالا درج NACCکرتی ہوں که /ميں تصديق کرتا
 ) درج بالا مريض يا بچے کے والدين(     نھيں □      ہاں□  گروپوں کو بهيجےNACCمعلومات کو متعلقه

  براہ کرم بڑے حروف ميں لکهيں
     آپ کا خاندانی نام

     محترمه/جناب   پھلا نام
     پته

      پوسٹ کوڈ  
   تاريخ پيدائش    ٹيلی فون 

   تشخيص مرض کی تاريخ  موجودہ پيشه / گزشته 
       ؟کے بارے ميں کيسے معلوم ہوا NACCآپ کو 

  تاريخ  دستخط
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اور کروہن مرض کو سمجهن)کولائٹس(بڑی آنت کے زخم و ورم  اور کروہن مرض کو سمجهن)کولائٹس(بڑی آنت کے زخم و ورم   

  ايسو سی ايشن کےبارے ميں
NACCميں قائم کی گئی تهی اور اب تمام يو 1979ن کی طرح  ايک قومی ايسو سی ايش 

ہم ہر اس شخص کا جسے بڑی .  گروپ ہيں70 ممبر اور 30,000کے ميں اس کے تقريباً 
, ان کے خاندان کے افراد اور دوست,  يا کروہن مرض ہے)UC(آنت ميں زخم و ورم 

ردی ہے صحت پيشه واران اور ہر وہ شخص جسے ايسو سی ايشن کے مقاصد سے ہمد
  .بطور ممبر خير مقدم کرتے ہيں

. ممبران کو ايک سه ماہی خبرنامه ملتا ہے اور بھت سے کتابچے بهی مانگ سکتے ہيں
 کی ويب سائٹ NACCمعلومات پرچے بهی دستياب ہيں اس کے علاوہ 

)www.nacc.org.uk( بهی ہے .  
NACC ايک مشترک کارڈ فراہم کرتی ہے ) انتظار سے قاصر(ويٹ  ممبرشپ اور کانٹ

ہمارے ممبر کو , براہ کرم مدد کريں'کارڈ پر لکها ہے . جس کی ہر سال تجديد ہوتی ہے
  .کی وجه سے بيت الخلا کی سھولت فوراً چاہيے, ايک بيماری جو چهوت کی نھيں ہے

NACCدی ميٹنگيں کرتے ہيں گروپ کو مقامی رضاکار چلاتے ہيں اور تعليمی اور امدا ,
مقامی پبلسٹی اور چندہ جمع کرنے کی سرگرمياں جاری رکهتے ہيں اور مقامی رابطه 

  .ہر ايک گروپ کا ايک ميڈيکل صلاح کار ہوتا ہے. مقام مھيا کرتے ہيں
 ان خاندانوں کی مدد کرتے ہيں جن )Smilie's People Network(سمائلی پيپل نيٹ ورک 
  .  ہےUCروہن مرض يا کے يھاں کسی بچه کو ک

کانٹيکٹ شامل ہے جو رضاکاروں کا قومی نيٹ ورک ہے اور -ان-NACCديگر خدمات ميں 
واقعاتی پوچھ تاچھ . ٹيلی فون پر رازداری سے مددگارانه سماعت کی خدمت ديتے ہيں

 کی وجه IBDکے لئے معلوماتی لائن چلاتے ہيں اور ان کے پاس بھبودی فنڈ ہے جس ميں 
معذوری مراعات کے بارے ميں معلومات . ندوں کو عطيات ديتے ہيںسے ضرورت م
  . دستياب ہيں

NACC ملين 3 کے ممبران نے تمام ملک ميں اسپتالوں ميں ريسرچ پروجيکٹوں کے لئے 
ہمارا ريسرچ فنڈ ہر سال نئے پروجيکٹوں کے لئے گرانٹ . پونڈ رقم کی مدد کی ہے

 . ديتا ہے
  ممبرشپ چندہ

 پونڈ دينے کے لئے کھا جاتا ہے تاکه مھيا کرنے والی 12لے سال نئے ممبران سے پھ
.  پونڈ فی سال ہے10فی الحال تجديد چندہ . کتابوں کا خرچ پورا کيا جا سکے

 پونڈ 10, نئے ممبران جو اپنی صحت يا روزگار کی وجه سے کم آمدنی پاتے ہيں
  . کی کم سطح پر شامل ہو سکتے ہيں

 . مدد دينے کے لئے مزيد عطيے کا ہميشه خير مقدم ہےايسو سی ايشن کے کام ميں 

NACCاگر آپ .  اپنے ممبران پر ايسو سی ايشن کی رضاکارانه مدد کے لئے انحصار کرتی ہےNACC کو قومی سطح پر يا مقامی NACC گروپ کو 
 .انی اس کی تفصيل ديںاپنا وقت يا مدد دے سکتے ہيں تو براہ مھرب

 
7 




